ZAPOBIEGAIJMY UPADKOM OSOB W GOSPODARSTWACH
ROLNYCH

KONKURS KRUS PODCZAS ,,0GORKORWANIA” W KARNICACH.

Placéwka Terenowa KRUS w Trzebnicy zaprasza wszystkich rolnikow z Gminy
Zmigréd do odwiedzenia stoiska informacyjnego podczas ,,Ogorkorwania” w
gospodarstwie rolnym M.Sznajder, w Karnicach, w dniu 17 sierpnia 2019 r.

Na stoisku informacyjnym bedzie mozna uzyska¢ aktualne informacje na temat ubezpieczen
spotecznych rolnikéw oraz dostepne bedg materiaty dotyczace bezpieczenstwa pracy w rolnictwie W postaci
broszur, nalepek oraz akcesoriow zwigzanych z ta tematyka.

W szczegdlnosci zapraszamy do wzigcia udzialu w konkursach dla dzieci i dorostych organizowanych
na stoisku podczas ,,Ogoérkorwania”. Tematyka konkursow to bezpieczenstwo w gospodarstwie rolnym,
ograniczanie ryzyka chorob uktadu ruchu podczas pracy oraz zapobieganie upadkom oséb w gospodarstwach
rolnych. Do wygrania cenne nagrody ufundowane przez Oddziat Regionalny KRUS we Wroctawiu.

»Upadki os6b” to grupa zdarzen wypadkowych, do ktorych dochodzi podczas pracy w
gospodarstwach rolnych najcze¢sciej. W 2018 roku zgloszono do KRUS 15 295 wypadkéw 1 wyptacono 11
861 jednorazowych odszkodowan za wypadki przy pracy, z czego 48,1 % dotyczylo ,,upadkow osob”.

Gloéwne przyczyny upadkow osob to:

e Uzywanie nieodpowiedniego obuwia

e Zly stan nawierzchni, podworzy oraz ciggéw komunikacyjnych

e niestosowanie podestow i drabin przy pracy na wysokos$ci

e batagan w obejsciu i pomieszczeniach gospodarczych

e nieprawidlowy sposob wchodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych
e brak poreczy i barierek przy schodach

Upadek jest najczesciej skutkiem poslizgnigcia 1 potkniecia. Ich konsekwencje to ztamania konczyn,
skrecenia stawOw, stluczenia, otarcia, , urazy kregostupa lub glowy. Upadki moga powodowa¢ dlugotrwala
niezdolno$¢ do pracy lub niepetnosprawnos¢.

!
Zmniejszajmy ryzyko upadku : UWAGA. PROG

e wlasciwie dobierajmy obuwie robocze ®
e usuwajmy nierdwnosci terenu

e stosujmy przerwy na odpoczynek
e uzytkujmy maszyny rolnicze zgodnie z instrukcja L—

e montujmy prawidlowe o$wietlenie podworzy, warsztatow, garazy . PRAGU_J BEZHEG,ZME
e uzywajmy dodatkowych zabezpieczen przy pracy na wysokosci —

Badzmy zdrowi i zdolni do pracy aby cieszy¢ si¢ z zebranych plonow.
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