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O kiszeniu wiedzg wszystko. Robig to od
pokolen

Kisit dziadek, kisit ojciec, teraz kiszg dzieci | wnuki, a w przysztosci pewne jest, ze |
pigte pokolenie tez bedzie kisi¢ kapuste i ogdrki. O rodzinnym biznesie, powrotach do
korzeni, kultywowaniu tradycji w rozmowie z WP Kuchnia opowiedzieli panstwo
Sznajderowie.

Wirtualna Polska, Karolina Wéjciga: Juz od 60 lat wasza rodzina zajmuje sie

kiszeniem ogorkow i kapusty, jak to sie zaczeto?

Wiodzimierz Sznajder: Tuz po Il wojnie swistowe], moj tata Stefan przeniost sie ze
Stanistawowa (obecna Ukraina) do Doliny Baryczy na Dolnym Slasku. Jako swietny
bednarz | stolarz migt mnostwo zamowien na debowe beczki do gospodarstw, kidre
stynety z kiszenia kapusty | ogorkow. Z czasem tez zaczat kisic razem z zong Zofig. A
debowych, recznie robionych beczek potrafit wykonac nawet 300 sztuk rocznie! Tak sie
zaczeta tradycja kiszenia w naszej rodzinie. Tata przekazat gospodarstwo nam, swoim
synom, a my wtasnie oddajemy je w rece naszych dzieci. Co ciekawe, Dolina Baryczy
Juz w XX wieku styneta z kiszenia kapusty. Teraz w catym regionie Kiszg kapuste |
ogorki juz tylko Sznajderowie. Dzieki nasze) rodzinie ponad stuletnia tradycja regionu
Jjest nadal kontynuowana. A dziadkowie chetnie opowiadajg swoim wnukom, jak to byto
dawno, dawno temu. Tak rodzi sie wiasnie mitosc do kiszenia juz w czwartym
pokoleniu.

Wasze dzieci tez sg zainteresowane dalszym prowadzeniem rodzinnego biznesu?
Emilia Chmura: Dziadkowie mieli pomyst. Synowie, czyli moj tata | wujek kontynuuja
rodzinng tradycje. Kazdy z nich ma po czwdrce dziecl | w obu rodzinach utozyto sie tak,
ze dwdjka zostata w gospodarstwie. W przypadku mojego brata Michata, wybdr byt o
tyle oczywisty, ze od dziecka uwielbiat maszyny, traktory, samochody. A praca w
gospodarstwie wigze sie tez z mechanika, usprawnianiem i naprawami maszyn.

Michat Sznajder: Dokfadnie tak. Razem z zona Ludmita | coreczka Elg zajmujemy sie
gospodarstwem na petny etat. Pozostate wnukl | prawnuki nawet jesli mieszkajg w
miescie, to kazdy weekend spedzajg w Dolinie Baryczy. | kochaja bezkresnag zielen,
niebieskie niebo, spiew ptakow, wolnosc | przestrzen jaka daje wies. Nie martwimy sie
zupetnie czy kolejne pokolenie bedzie kontynuowac tradycje - bo juz widac, ze s3 chetni
(Smiech).

Mate, rodzinne gospodarstwo na Dolnym Slgsku — brzmi to jak poczatek jakiejs
bajki. Czy Karnice to wasze miejsce na ziemi? Nie chcielibyscie mieszkac w
miescie?

E.Ch.: Oprocz mnie | Michata sg jeszcze dwie siostry. Najplerw brat zostat ze
wszystkim sam, bo my wyjechatysmy | posziysmy swoja droga. A jednak kilka lat temu
postanowitam wrocic. Po latach pracy w duze] miedzynarodowe] korporac)i w
Warszawie, jako analityk finansowy | kisrownik zespaotu uznatam, ze po prostu tesknie
za moimi Karnicami. Brakowsato mi wtasnie te] wolnosci, jakg daje praca na swoim |
zycie na wsi. Uprawa warzyw 1 ich kiszenie sprawig, ze jestem blize] przyrody | ludzi.
Moge wraz z rodzing kontrolowac caty proces i nie jestem juz tylko pionkiem w
globalngj firmie.

W.Sz: Zawsze powtarzam, ze jesli zasmakowato sie przyrody, zieleni i ciszy Doliny
Baryczy, niemal niemozliwym jest przystosowanie sie do betonowego bloku w centrum
Warszawy.

E.Ch.: Tak byto w moim przypadku. Pierwsze co zrobilismy po przeprowadzce do
Warszawy, to zostalismy z Jarkiem dziatkowcami i kupilismy ogrodek. To tam bytfa
nasza Warszawa. Uprawialismy wtasne truskawki, cukinie i._.
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Ogorki?

E Ch.: Tak! Oczywiscie ogorki (smiech). Kiedys nam tyle ich urosto, ze oddawalismy je
do warszawskiego Z00 dla swinek morskich. Wtedy zrozumielismy, ze duze miasto
nie jest dla nas, ze potrzebujemy domu z ogrodkiem, z zachodami stonca, bez
klimatyzacji | najchetnig] bez komputeraw (smiech). Cho¢ oczywiscie bez komputeraw
sienie da.

W Sz Teraz Emilia w gospodarstwie zajmuje sie marketingiem, administracja,
warsztatami kiszenig, wyjazdami na targi. Ta cata technologia poszta tak do przoduy, ze
zatozylismy nawet fanpage naszego gospodarstwa na facebooku | strone internetows.

E.Ch.: W dzisigjszych czasach to normalne. Prowadzimy gospodarstwo otwarte,
umieszczamy w internecie filmiki, na ktorych zdradzamy, jak wyglada kiszenie,
zZrywanie, sadzenie. Piszemy, co u nas stychad, chcemy miec bliski kontakt z
konsumentami. We Wroctawiu bierzemy tez udziat w réznych warsztatach
surowkowych organizowanych w szkotach. Uczymy dzieci robi¢ surowki i okazuje sig,
ze dzieciaki uwielbiajg kapuste kiszong, szczegolnie gdy same przyrzadzaja potrawy.
Przekazujemy tez sadzonki kapusty | ogdrkow do szkolnych ogrodkdw, zapraszamy
dzieci na wykopki ziemniakow, a latem na zbiory ogorkow.

W.Sz: Moze sie to wszystko wydawad bajks, ale tak naprawde to tez cigzka praca. [to z
trudnym do zaplanowania skutkiem.

M 5z Tata ma racje. W gospodarstwie nie da sig niczego przewidzie¢ Dwadziesciza lat
termnu, pole ogdrkow zgnito od trwajgcego miesige ulewnego deszczu, rok temu 6 tys.
sadzonek kapusty | 3 tys. sadzonek kalafiorow wyjadty nam sarny. Czasem wystarczy
godzina gradu, by nie byto co kisi¢ na caty kolejny rok. A jesli wszystko pieknie rasnie,
to rosnie tez innym | wiedy cena jest tak niska, ze nawet nie pokrywa kosztow zbiorow.
Dlatego staramy sie roznicowac nasze produkty, uprawiac ogorkl, ktore kisi sig latem |
kapuste, ktorg kisimy jesienia. Gdy jedno nie wyjdzie jest szanss, Ze uda sie drugie.
Rolnictwo wymaga wiedzy | doswiadczenia, ale tez planowania, budzetowania, analiz.
Doswiadczenie Emilii, ktore zdobyta w Warszawie bardzo nam sie teraz przydaje.

Dlaczego wasze kiszone ogérki i kapusta sg tak wyjatkowe?

Ludmita Sznajder: Jest kilka powodow. Kisimy tylko te warzywsa, ktdre sami uprawiamy,
a wiec sami dobieramy odmiany, sigjemy, sadzimy, podlewamy, doamy, nawet recznie
odchwaszczamy. Nasze pola s3 na terenie najwiekszego Parku Krajobrazowego w
Polsce - w Dolinie Baryczy. To przepigekne, czyste i bogate przyrodniczo rejony.
Poniewaz dzigtamy juz tyle lat, mozemy smisto powiedzied, ze smak naszych warzyw
zawdzieczamy przede wszystkim ziemi, na kidre] rosna. Nie 53 one sztucznie pedzone,
przenawozone, czy opryskiwane chemig. Od pokolen stosujemy ptodozmian,
pozwalamy ziemi odpoczac, obsiewamy bobikiem, ktory wzbogaca glebe na kolejny
rok. Dbamy o nasze pola, nawozimy naturalnie obornikiem. Sadzonki s3 regularnie
podlewane wodg z wtasnych studni.

W.Sz - W Dolinie Baryczy panuje tez swoisty mikroklimat. To jedno z najcieplejszych |
najwilgotnigjszych miejsc w Polsce. Kolgjna rzecz - to proces kiszenia | uzywane
sktadniki. Dodatki: marchew, koper, czosnek rowniez uprawiamy sami. 50l od zawsze
kupujemy prosto z kopalni soli kamienne] w Krodawie. Wazne jest to, ze kisimy
sezonowo. Nie mamy ogorkaw matasolnych w maju. Niektorzy pytajg nas o nie juz w
lutym (smiech). A my ogorki kisimy w lipcu, natomiast kapuste w pazdzierniku.

L 5z 110, co najwaznigjsze — dajemy naszym kiszonkom CZas na samoczynng
fermentacje, czyli na powolne kiszenie bez wspomagaczy czy innych ulepszaczy.

Czy wszystko robicie sami? Od zasiania og6rkéw do ustawienia stojow w
spizarni/magazynie?

L 5z Tak, sami sigjemy, sadzimy, podlewamy, zbieramy, kisimy, potem pakujemy |
rozwozimy do sklepdw i restaurac]i. Oczywiscie w sezonie ogorkowym, kiedy
codziennie trzeba zbiera¢ ogorki, zatrudniamy pracownikow do pomocy. Bez nich nie
dalibysmy rady. Na co dzien pomagaja nam dwie osaby. Dziekl temu, ze uczestniczymy
w kazdym etapie procesu, jestesmy w stanie dopilnowac jakosci | wktadamy w kiszenie
cate nasze serce.

E Sz Nieraz styszymy od klientow, ze nasze kiszonki smakuja tak dobrze, bo czué w
nich naszg mitos¢ do tego, co robimy (Smiech).

Czy receptura przekazywana jest z pokolenia na pokolenie?

W .Sz Tak, nie zmienilismy nic. | tez dlatego nasze kiszonki smakuja tak dobrze. A na
dodatek chetnie dzielimy sie naszg receptura. Najwaznigjsza jest prostota. Ogork],
koper, czosnek, sol kamienna i woda z Doliny Baryczy. Kapusta | sol. Do tego szezypta
cierpliwosci i kiszonki gotowe.
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Dawnie] kiszenie kapusty byto prawdziwym rytuatem — oczyszczanie gtowek,
szatkowanie, ugniatanie gotymi stopami. Czy Wy tak robicie?

E Ch.: Nadal tak jest, z wyjatkiem ugniatania gotymi stopami (smiech). Kapuste kisimy
zaraz po zbiorach. Rano jedziemy w pole, wycinamy przyczepe gtowek kapusty. Potem
zwozimy je do gospodarstwa | szatkujemy, dosypujemy rownomiernie soli, warstwa po
warstwie | depczemy. Nasza babcia Zosia caty czas nam przypoming, ze sekret
udanej kapusty kiszonej to porzadne udeptanie. Tyle, ze dzis depcza jg panowie w
specjalnych biatych kombinezonach i butach uzywanych tylko do tego celu. Wiec nie
ma sie czego obawiac (Smiech). Potem catosc jest nakrywana ptotnem, warstwa
debowych desek | dociskana, tak mocno, by sok z kapusty wyptynat na wierzch | odciat
doptyw tlenu. Bo wtasciwa fermentacja przebiega w srodowisku beztlenowym. Po ok
dwoch tygodniach obserwujemy wielkie babelkowanie, buzowanig, tworzy sie piana. To
0Znacza, Ze 'zaczyna sie’l Wiedy oczyszczamy kapuste z te] piany, sciggamy deski |
ptotna, myjemy, pierzemy, nakrywamy czystymi | znow dajemy kapuscie czas, duzo
czasuy, by mogta samodzielnie sie ukisic.

Co sadzicie o kwaszonych ogérkach i kapuscie, o tych zakwaszanych octem, ktore
znajdziemy na potkach w supermarketach?

M.Sz.: Kiszenie wymaga cierpliwosci | czasu. My Kisimy sezonowo, w dniu zbiordow, a
potem przez caty rok wybieramy te ukiszong, jesienia kapuste czy ukiszone latem
ogorki. Ale to oznacza, ze beczki napetniane sa tylko raz w roku i sktadowane w chtodni,
gdzie czekajg na swo] moment. W duzych firmach przetworczych ekonomia gra
plerwsze skrzypce. Przed pasja | sztuka kiszenia jest szybki zysk. Stad minimalizuje sig
koszty, a maksymalizuje przychody. Kiszenie naturalne jest kosztowne | pracochfonne.
Ale my nie chcemy iSC z postepem | naszych receptur nie zmienimy. Chcemy dac
konsumentom wybdr, dlatego tez czesto uczestniczymy w roznych targach, jarmarkach
I robimy wielks degustacje kiszonek, by pokazac, ze moga smakowad, nie szkodza, &
Wrecz przeciwnie - sg bardzo zdrowe. Na szczescie obserwujemy coraz wigksza mode
I popyt na naturalne kiszonki, co widac¢ po sklepowych potkach. Warto zawsze czytac
sktad. Wybierajmy kiszonki niepasteryzowane, bez sorbinianu potasu, benzoesanu
sodu, stodzikow, kwasu cytrynowego czy octowego.

Co gotujecie na co dzien? Czy kiszonki sie wam nie przejadty?
W .Sz - Mezczyzni w naszej rodzinie uwielbiaja klasyke - ziemniaki, kotlet i ogorek
kiszony albo surdwka z kiszone] kapusty, a w sezonie mizeria.

L S5z Lubimy z mama | Emilig eksperymentowad, szukad nowoscl. Ale, jak czesto
powtarzam: "Kazdy dzier - ogorek!” | tak faktycznie jest Nie sposob sie znudzic
kiszonkami, bo jest ich catkiem spory wachlarz | mozna je przyrzadzac na wiegle
sposobow. Uwielbiamy bigosy, gotabki, pierogi z kapusta - s3 u nas na kazde swigta.
Zupa ogorkowa, kapusniak, barszcz na kiszonych buraczkach, chtodnik z kiszonych
Warzyw - same pysznosci.

Co mozna kisi¢ poza ogorkami i kapustg?

E.Ch.: Kisi¢ mozna wszystko (smiech). My kisimy buraczki, a ostatnio tez patisony.
Smakujg podobnie jak ogorkl, za to wygladajg kosmicznie. Kisimy tez kakafiory, kidre
sg rewelacyjne jako surowka lub do roznych past oraz hummusow. Takze kapuste
czerwong na wroctawski bigos | kapuste wioska w catych gtowkach na gofabki z
kiszonych lisci. Genialng przekaska sz kiszone rzodkiewki, kiore na dodatek swietnie
wygladajg, bo cata rozowosc¢ przechodzi do srodka, & skorka robi sie biata.

L S5z Mamy tez kilka mnig] udanych eksperymentow. Na przykiad kiszone brokuty .
Zapachem odrzucaty wszystkich. Juz wiece] nie probowalismy ich kisic (Smiech).
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Emilio, Michale, opowiadacie o tym, ze kochacie to, co robicie. Czy bedac dziecmi
tez pataliscie takim entuzjazmem do codziennych obowigzkéw, ktére czekaty na
wszystkich w gospodarstwie?

M 5z - Rodzice nigdy nie zmuszali nas do nauki, stosowali bardzo prosts zasade: albo
sie uczysz, albo pracujesz. Zabawa byta na drugim migjscu. Wiosna - sianie, plewienig,
wyrywanie chwastow, latem - podlewsanie pomidordw, zrywanie ogorkow, jesienia -
pomoc w kiszeniu kapusty. Ciggle cos trzeba byto robié w gospodarstwie. Jako dzieci
czesto mielismy tego dosc. Ale byta jedna, jedyna rzecz, ktora zwalniata nas z tych
obowigzkow: ksigzka. Wystarczyto czytac lektury, pisac listy, pamietnik, wypracowania i
miglismy "'wolne” (smiech).

E Ch.: Efekt byt taki, ze w kazde wakacje mielismy juz przeczytane lekiury na caty
kolejny rok szkolny. Czytalismy przy okazji pilnowania deszczowni. W okresie suszy
nasze pola s podlewane deszczowniani, kidre mogtly sie zaciac | w tamtych czasach
ktos musiat na polu siedziet | pilnowac, czy wszystko dziata. Gdy cos sie zacieto albo
popsuto, wiedy szybko wskakiwato sie na rower | jechato kilka kilometrow do domu
powiadomic rodzicow. Ale siedziec pod drzewkiem przez osiem godzin bez ksigzki po
prostu sie nie dato. Pewnie dlatego, ze nie byto gier, smartfonow i innych zabawek,
ktore maja dzieci w dzisigjszych czasach. Ksigzka byta najciekawsza slternatyws dla
bezczynnosci. Nie zapomne miny rodzicow, kiedy dowiedzieli sig, co czytam przy te]
deszczowni . a byt to "Potop” Sienkiewicza (smiech). Pamietam tez, ze tuz przed
matura, tata widzac jak sie stresuje, zabrat mnie na pole. Co wieczor | co niedziele
organizowat nam obowigzkowe wycieczki na pola, by sprawdzig, jak wszystko rosnieg,
czy wszystko jest dobrze, czy nie usycha, czy nie zastakowaty szkodniki. | podczas tego
spaceru powiedziat mi: "Emilka, ty sig nie martw, ty nie musisz miec pigtk z te] matury.
Nie musisz miec czwaorki, w ogole nie musisz te] matury zdac. Patrz ile ogorkow -
zawsze bedziesz miata co robic.” (Smiech). | to mi wystarczyto - zdatam mature z
wyroznieniem, dostatam sie na najbardzie] oblegane studig, ktore rowniez ukorczytam
z wyroznieniem, a potem dostatam posade marzen w prestizowe] korporacji
finansowe] w stolicy. Ale po kilku latach zatesknitam za tymi ogarkami, Doling Baryczy i
z petng swiadomoscig wrocitam. Z czego dzis bardzo sie ciesze.

Zobacz takze wideo: Kisi€ mozna wszystko. Przepis na kiszong kapuste z
jarmuzem
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